KDYZ TELO REKNE NE

Jak stres souvisi s nemocemi

Dr. Gabor Maté

Spracovala: Marta KrajCiova
Do6chodkynia

e-mail: mail@krajciova.sk
mobil: +421 911 556 331

Bratislava, 2022, 2023

1


mailto:mail@krajciova.sk

1. Minutové ucebné stranky

1. Psycho-neuro-imuno-endokrinoldgia
- Stres
- Emo¢né kompetencie

2. Autoimunita

- Sklerodermia

- Reumatoidna artritida
- Alzheimerova choroba

3. Neurolégia
- Roztrusena skleréza-sclerosis multiplex
- Amyotroficka lateralna skler6za-ALS

4. Gastroenteroléga

- Crohnova choroba

- Syndrém drazdivého tracnika

- Gastro-ezo-fegealna refluxna choroba

5. Onkologia

- Rakovina prsnika

- Rakovina prsnika

- Rakovina pluc

- Neplodnost’

- Rakovina prsnika

- Rakovina prostaty

- Rakovina varlat

- Rakovina koze-maligny melaném

6. Vztahy

- Bioldgia vztahov-astma, separaéna uzkost
- Biologia straty-separana uzkost

- Tanec generacii

7. Uzdravenie

- Biolégia presveddeni

- Sila negativnheho myslenia

- Sedem principov uzdravenia

8. Principy uzdravenia
1. Prijatie

2. Uvedomenie

3. Hnev

4. Nezavislost

5. Vazby

6. Asertivita

7. Uistenie
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